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Kursbevis eller lignende dokumentasjon på gjennomført teoretisk opplæring må ligge som vedlegg. 
Dokumentasjon av opplæring iht forskrift om utførelse av arbeid § 17-2: Krav til opplæring ved montering, demontering, endring og kontroll av stillas med øverste stillasgulv fra to meter til fem meter
Arbeidsgiver skal sørge for at arbeidstaker som skal arbeide med montering, demontering, endring og kontroll av systemstillaser med øverste stillasgulv fra to meter i standardoppstilling etter leverandørens monteringsanvisning får opplæring.
Kravet til opplæring gjelder også ved montering, demontering, endring og kontroll av rullestillaser fra to meter.
Det skal være gjennomført 7,5 timer teoretisk opplæring og 7,5 timer praktisk øvelse under tilsyn og veiledning av kvalifisert person. Arbeidsgiver skal i tillegg påse at arbeidstaker får øvelse i bruk av relevant sikringsutstyr mot fall under montering, demontering og endring av stillaskonstruksjoner, herunder bruk av personlig verneutstyr (fallsikringsutstyr).
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