
Kurs i 

Sikker fjellsikring











Introduksjon

Bli kjent med begrepene

I kurset er en rød tråd  hva som er: 

Det er ment som et virkemiddel for 
bevisstgjøring rundt hva som kan påvirke 
sikkerheten ute på et fjellsikringsprosjekt. 



Kapittel 1 

Ryggrad

Å ta ansvar for egen og andres

sikkerhet krever ryggrad. Enten det 

er…

• På meg

• Med meg 

• Rundt meg



Kapittel 2

Dagligdags og dødsfarlig



Kapittel 3

Livskvalitet



Gjennom kurset møter dere 
Andrea E. Frednes 



Andrea ble utsatt for en 
ulykke på jobb...





Interaktive oppgaver og refleksjonsøvelser



Folk med lang 

erfaring fra

fjellsikring…

...har bidratt til å utvikle

dette kurset.



Bli med

å gjøre bransjen tryggere!
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