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Veileder for klimagassreduksjoner : Boligblokker

I Norge benyttes det i hovedsak fem byggesystemer for boligblokker:

• Plasstøpt konstruksjon med plattendekker
• Konstruksjon med stål- og hulldekke
• Konstruksjon basert på massivtre
• Konstruksjon basert på ytong
• Konstruksjon med limtre og bindingsverk

Byggesystem må avklares svært tidlig i prosjektets utvikling, fordi de ulike konseptene setter  

premisser for utformingen. Hvert byggesystem medfører et stort utvalg av muligheter og  

begrensninger, inkludert spennvidder, fundamentering, brannkonsept, lydkonsept og muligheter 

for grønt tak. Lettere systemer krever ofte større byggehøyder for å ivareta brann og lydkrav.

En sammenligning av klimagassutslipp for de ulike byggesystem må derfor baseres på  

helhetlige vurderinger av prosjektet. Figuren over gir en indikasjon på relativ størrelsesorden på 

klimagassutslipp fra materialer for komplette bygg med ulike byggesystemer. Merk at det er 

store forskjeller mellom prosjekter. De enklere trebaserte systemene er ikke egnet for høye bygg 

grunnet brann- og konstruktive krav.

Beregningene utover i denne veilederen tar utgangspunkt i bygging med plasstøpte konstruksjoner 

og plattendekker, som er det mest vanlige byggesystemet for boligblokker i dag. 

Grunnprinsipper

Byggesystemer

stål og betongsystemer inkl. ytong

100 %
massivtre

75 %
bindingsverk og lette tresystemer

60 %


