
EBAs fraværsstatistikk for 2025

• EBA utarbeider hvert år sykefraværsstatistikk på bakgrunn av tall innhentet fra sine 
medlemsbedrifter. Det er 183 bedrifter (62 % av medlemsbedriftene) som har svart 
på undersøkelsen, og disse representerer ca 32 000 årsverk (97% av årsverkene i EBAs
medlemsbedrifter) 

• Sykefraværet i 2025 var på 5,63%. I 2024 var sykefraværet på 5,62

• H1-verdien (hyppighet av arbeidsulykker pr 1.000.000 arbeidede timer som er så 
alvorlige at det medfører fravær fra arbeid/arbeidsplassen) har gått ned fra 5,12 i 
2024 til 4,03 i 2025.

• H2-verdien var i 2025 på 15,64.  Ned fra 19,93 i 2024. 

• F-verdien (fraværsdager pga. skader pr 1.000.000 arbeidede timer) var i 2025på 76,32 
og A-verdien (alvorlighetsgrad) var på 18,95.



Sykefravær i prosent
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Hyppighet (H1-verdi)

25.8

28.1

34.0

27.6

25.5

23.5

17.1

20.5

16.7

19.2
18.1

11.6 11.4

9.1
10.2

8.8

7.6 7.1
8.0

7.3 6.9
6.2 6.1

5.1 5.2
6.0 6.3

5.4 5.7 6.0 6.4

5.1
4.0

0

5

10

15

20

25

30

35

40

1993 1997 2001 2005 2009 2013 2017 2021 2025

Hyppighet H-Verdi 3 per. Mov. Avg. (Hyppighet H-Verdi)



Fraværsverdi (F-verdi)
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Alvorlighetsgrad (A-verdi)
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H-2
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Det finnes kun data for H-2 verdi 
fra 2024 og 2025
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