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Hvordan unnga

FALLULYKKER ?

HVORDAN KAN VI JOBBE FALLFORHINDRENDE ?

HMS — Konferansen 2023: Oddbjgrn Granlund, Trygg Kurs



Nar er det farlig? Er det fare for fall ?
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Det ma alltid gjgres en risikovurdering der et
fall kan oppsta, uavhengig av hgyde.
HA RESPEKT FOR DE LAVERE G@YDENE !
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Verktgysikring
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Arbeidsmiljgloven

§ 2-3 Arbeidstakers medvirkningsplikt

1) Arbeidstaker skal medvirke ved utforming, gjennomfgring og oppfalging av
virksomhetens systematiske helse-, miljg- og sikkerhetsarbeid. Arbeidstaker
skal delta i det organiserte verne- og miljgarbeidet i virksomheten og skal aktivt
medvirke ved gjennomfaring av de tiltak som blir satt i verk for a skape et godt
og sikkert arbeidsmiljg.

2) Arbeidstaker skal:

a. bruke pabudt verneutstyr, vise aktsomhet og ellers medvirke til & hindre ulykker
og helseskader,

b. straks underrette arbeidsgiver og verneombudet og i ngdvendig utstrekning
andre arbeidstakere nar arbeidstakeren blir oppmerksom pa feil eller mangler
som kan medfare fare for liv eller helse, og vedkommende ikke selv kan rette
pa forholdet,

c. avbryte arbeidet dersom arbeidstaker mener at det ikke kan fortsette uten a
medfare fare for liv eller helse,
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Fallfaktor

Fallfaktor O

Forankringspunktet er plassert over ,
hodet pa brukeren. Minsker fallhgyden.

Fallfaktor 1

Forankringspunktet er plassert pa
samme niva som innfestingspunktet pa
ryggen pa selen. |

Fallfaktor 2

Forankringspunktet er plassert pa
samme niva som brukerens fatter.
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Arresting Forces
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MILLER

A Edge-tested Fall Protection Devices

by Honeywell
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Taler utstyret potensielt fall over
kant, og har du ngdvendig
klareringshgyde !?

Bar du akseptere potensielt fall over
kant???
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Beredskap/Redningsplan

* Tid

« Skadeomfang

* Metode og valgt utstyr
 Kompetanse
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Buckies tightaned and
axcess webbing stowed adusted
under the keeper

Chinstrap buckles
Hamesses correctly fastenad

R0 O szed and adjusted

Fall-arrest lanyards connected
to the right place

Straps stowed in the
keepers

@ Manual check

@ Visual check
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Oppsummering

1 : Forankring
2 . Klareringshgyde
3 . Pendel

SAFE




Stattestropp — Din 3. hand EN358

* Enkel og genial komponent som vil kunne gi deg
stgtte | arbeidet, posisjonering | en mast eller
fallforhindrende sikring | en personlgfter.
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Takk for
oppmerksomheten!

Husk at du er den
viktigste HMS sjefen 1 ditt
firma

Oddbjgrn Granlund

oddbjorn.granlund@tryggkurs.no

+47 415 63 440
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