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Hvordan klarer vi å komme dithen, at vi fanger 

opp alle utfordringene ved arbeid i høyden, 

tidlig nok, ved hjelp av en risikovurdering?



1. Arbeid i høyden

Fall i forbindelse med arbeid i høyden er en av de vanligste 

årsakene til skader og dødsfall på norske arbeidsplasser. Derfor er 

det viktig at du som arbeidsgiver legger til rette for at 

arbeidstakerne kan utføre sine arbeidsoppgaver på en sikker måte.

Det er arbeidsgiver som har ansvaret for å planlegge og følge opp arbeid 

i høyden. Det betyr at arbeidsgiver skal sørge for å

• kartlegge og planlegge arbeidsoppgavene og vurdere om det er 

forhold i arbeidet som kan være risikofylt og føre til skader

• gjøre tiltak som ivaretar sikkerheten til arbeidstakerne og reduserer 

risikoen for skader

• vurdere om noen av arbeidsoppgavene kan gjøres fra bakken 

istedenfor i høyden

• bruke vernetiltak som stillas, trappetårn, rekkverk og lift 

(personløfter) hvis dere likevel må utføre arbeid i høyden

(utdrag fra: arbeidstilsynet.no/tema/arbeid-i-hoyden/)



Vår risikovurdering sier alltid noe om 
arbeid i høyden. At man skal sikre seg 
med rekkverk eller stillas, ha barrikader
i fallsoner og skrive sikker jobb
analyser. 

Som det vises på bildet, så har vi gode
rekkverk på balkonger, og gode stillaser
på øvrige plasser.

Problemstilling:

• Hva om noen trenger å arbeide fra
gardintrapp, på balkongen?

Jo, da blir rekkverket for lavt og man må
sikre seg med fallsikringsutstyr. 
Forankringspunkter må etableres på
samtlige balkonger, for å forsikre seg 
om at alle fag sikrer seg på samme, 
trygge måte.



Vi kjøpte inn nødvendig utstyr, etablerte forankringspunkter på 

samtlige balkonger, og var good to go.

Nå kunne alle jobbe trygt på balkongene, også fra gardintrapp, 

så sant de benyttet fallsikringsutstyret som var etablert.

Men fremdriftsplanen ville det litt annerledes, den ville ha bort 

stillaset og rekkverkene.

Inntil rekkverksmontør har vært der, så må alt arbeid på 

balkongen utføres påkoblet det etablerte fallsikringsutstyret.



Problemstilling:

Hva om det etablerte
forankringspunktet er så nærme
kanten, at man ikke kan påkoble
seg systemet på en trygg måte?

(Forankringspunktet er plassert der 
av praktiske årsaker, det skal
etableres spiletak under 
balkongen.)

Løsningen på det ble å få tak i
tilstrekkelig mange fallblokker, som
kan henge, klar til bruk, på
forankringspunktene.



Vi løste det som på bildet først, men da en vaier på 

en fallblokk aldri skal  være strukket ut over tid, så 

måtte vi i tillegg knytte et tau i kroken, og da trekke 

kroken til oss når den skal festes til fallselen.

Spørsmål:

- Er det realistisk å tenke at man kan klare å 

fange opp slike scenarioer tidligere?

- Burde fremdriften her blitt endret, for å ha 

kollektiv sikring så lenge som overhodet mulig?

- Er vi i grenseland nå, med så korte byggetider, 

at vi går på kompromiss med Hms på 

byggeplass? 


